WAKE

< UP

STOD WAKE ME UP

Att bli hord och k&nna sammanhang &r en bidragande faktor till psykisk hélsa och det underlattar
overgangen till vuxenlivet. Hos Wake Me Up far alla 16 - 22 ar professionell coaching via
videosamtal. Varje samtal ar konfidentiellt och kostnadsfritt.

Vi arbetar med WHO:s definition av psykisk hélsa som utgangspunkt. God psykisk halsa uppnas nér
individen upplever livets meningsfullhet, kdnner igen sina resurser, klarar livets utmaningar och kan
engagera sig i arbete och samhéllet. Wake Me Up har en vision dér vi vill bryta trenden med den
dkade psykiska ohélsan, genom fokus pa framjande och stérkande arbete. Darfor utbildar vi dven
malgruppen genom gratis féreldsningar om psykisk hélsa. Vi vill skapa en ljus framtid med
manniskor som har kraften att ta sig an de utmaningar vi stalls infor.

Wake Me Up ar en ideell organisation dér varken coacher, samarbetspartners eller styrelse tar ut
nagon ersattning. Vi dr beroende av allmanhetens stdd for att kunna driva vart viktiga arbete.

Stod fran er betyder mycket fér oss, for vara unga och f6r samhallet i stort!

Sponsorpaket - 15 000/ar
- Diplom for aret

- Foretagsnamn/logotyp pa www.wakemeup.se

- Sponsorlogga till er hemsida (Proud sponsor of Wake Me Up)

- Ettinlagg om er i Wake Me Up's sociala medier

Vart gar pengarna?

Skréiddarsytt samarbete *  Kostnader kring verktyget fér
coachsamtal
- Initiativ till insamling +  Kostnader kring vara féreldsningar
- Kampanjer for malgruppen 16-22 ar
) *  Fortbildning fér ideella coacher
- Erbjudande av tjanster +  Utbildning fér évriga volontérer

- Etc +  Handledning och samordning

+  Eventsinom psykisk hélsa for
malgruppen 16-22 ar

*  Evenemang/massor

*  Annonsering och marknadsféring

*  Tryckkostnader och nédvéandigt
material

TILLSAMMANS SKAPAR VI EN LJUS FRAMTID!
kontakt@wakemeup.se bankgiro 5286-5334



